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Sfantul Varsanufie de la Optina®

DESPRE RUGACIUNEA LAUNTRICA

11.08.1909

Rugaciunea lui [isus are o iInsemnatate uriasd in viata
crestinului. Ea este cea mai scurtd cale spre dobandirea
impératiei cerurilor. Totusi, chiar si aceasta cale este una
lunga, si trebuie sd fim gata de necazuri de cum am pus
piciorul pe ea. Este adevarat ca gsi alte rugéciuni au o
mare insemnatate, iar cel care sivarseste rugaciunea lui
lisus [pe langa aceasta] asculta si cuvintele rugaciunilor
si cantarilor in biserica si 1si indeplineste si pravila sa
obligatorie de chilie. Si totusi, rugéciunea lui lisus este

5 Sfantul Varsanufie de la Optina (1845-1913) s-a niscut intr-o
familie de negustori Instériti. A urmat cariera militara, ajungand pana
la gradul de colonel. A fost unul dintre primii cititori ai Povestirilor
pelerinului, care 1-au determinat s3 inceapa nevointa lucririi ljuntrice.
Dupa ce a trecut prin mai multe incerciri, a intrat la varsta de 46 de ani
in obstea ménastirii Optina si a devenit un staret vestit pentru darurile
sale. Pdrintele loan Kulighin, calduzitorul miscarii Rugului aprins,
scria despre el: ,,Acest parinte, prin intelepciunea si belsugul dragostei,
transforma sufletele oamenilor. Sfarsitul lui eu l-am deplans
nemangdiat si cu belsug de lacrimi i-am stropit sicriul, lacrimi pe care
el le-a vazut si suspinuri pe care le-a auzit, pentru cd mi-a purtat de
grija din lumea de dincolo” (Cuviosul loan cel strdin, p. 26). Sfaturile
care sunt prezentate in acest capitol sunt extrase din convorbirile
Sfantului Varsanufie cu ucenicii sai si din cuvintele sale consemnate in
jurnalul Sfantului Nicon de la Optina.
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cea care 1l aduce pe om mai repede la starea de pocainta
decét celelalte rugaciuni si i arata neputinfa lui. Drept
urmare, il apropie de Dumnezeu mai repede. Omul
incepe sd simtd cd este cel mai mare pacatos, iar
Dumnezeu chiar aceasta cauta.

Insa vrajmasul se straduieste in fel si chip si 1l abata
pe crestin de la aceastd rugéaciune, se teme de ea si o
urdste mai mult decat orice altceva. Intr-adevir, puterea
lui Dumnezeu il pazeste nevitamat de cursele vrajma-
sului pe cel care sdvarseste mereu aceasta rugiciune. lar
cand omul este patruns cu totul de ea, aceasta ii deschide
portile raiului, si chiar dacd el pe pamant nu a primit
daruri si har deosebit, sufletul lui va striga cu indraz-
neald: Deschidefi mie portile dreptdtii... (Ps. 117, 19).

Dar 1atd ca vrdjmasul insufla felurite ganduri celor
nechibzuifi pentru a-i tulbura, spunind cd pentru
rugiciune este nevoie de concentrare, strdpungere a
inimii s$i asa mai departe, iar dacd acestea nu sunt
prezente, atunci rugdciunea nu face decat sa Il supere pe
Dumnezeu. Unii pleacd urechea la aceste argumente si
abandoneaza rugdciunea, spre bucuria vrajmasului.

Cel ce se apucd de rugiciunea lui lisus este
asemenea unui licean care incepe primul an de studii si
imbracd uniforma liceului. Cineva poate presupune ca
mai apoi el va termina liceul si poate va merge si la
universitate. Dar iatd ca apar ispitele chiar de la prima
lectie. De exemplu, n-a ingeles la matematica si gandul i
spune: ,,Prima lectie n-ai inteles-o, cu atat mai mult n-o
vel Intelege nici pe cea de-a doua, si acolo pesemne ¢ te
va pune sd raspunzi. Mai bine zi ca esti bolnav si stai
acasd”. Daca elevul are si rudenii cu o stare materiali
buna, atunci ispitele sunt si mai mari, si acelasi glas
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zdemenitor 1i spune: ,,Unchiul si matusa ta sunt bogati,
ce-ti trebuie tie s@ inveti? Mergi la ei in vizitd!”.
Liceanul ascultd aceste cuvinte, inceteaza sa mai invete,
nierde vremea degeaba, iar dupd céativa ani ajunge un
natardu care nu e bun de nimic. Vremea pentru invata-
mird a trecut i este dat afara din liceu.

Acelasi lucru se poate intampla §i cu rugiciunea. Nu
se cuvine sa dai atentie gandurilor ispititoare, trebuie si
le alungi netulburat departe de la tine si sd& continui
osteneala rugaciunii. Chiar dacé roadele acestei osteneli
nu se observa, chiar dacd omul nu are extaze duhovni-
cesti sau strapungere a inimii, totusi rugaciunea nu poate
ramane fara efect. Ea isi face lucrarea ei fard zgomot.

In vremea cand vestitul staref Leonid traia la Optina,
un calugdr care sdvarsea rugaciunea lui lisus de 22 de
ani a cazut in dezniddejde pentru cd nu vedea nici un
folos de pe urma ostenelii sale. El s-a dus la staret si i-a
spus necazul sau.

— Iata, parinte, de 22 de ani sivérsesc rugdciunea lui
lisus si nu vad nici un folos.

— Dar ce fel de folos vrei sd vezi? l-a intrebat
stareful.

— Cum adica, périnte? — a continuat cdlugdrul. Eu am
citit ca multi care au sdvarsit aceastd rugdciune au
dobéndit curatia duhovniceascd, au avut vedenii minu-
nate, au atins desavarsita nepatimire. lar eu, ticdlosul,
recunosc sincer ca sunt cel mai mare pacdtos, imi vad
toatd necuratia si, cugetand la aceasta, cand merg pe
drum de la manastire la schit, adesea ma tem sa nu sc
deschida pamaéntul si sa nu Inghitd un nemernic ca mine.

— Dar ai vazut vreodatd cum o mama 1si {ine copiii
sd1 in brate?



