
VZOZ

YIUJSYHIS YEUIJSYNYI^I YUNJICE

pt|8nppe rS plnzpa.er e-III E BIilpE

IeurAocn g rS renoplohtr 1n1r1odo-r1r141

NVCOEJ SdI

eeJuluelnceurq nc plrrpdrl eueC

rrErunrpul oll€ rs
snt mlnm,taPd e gwcqqndeu eoued

.EJIUINNYT IINNIJYCNU
ETI[Hf

https://www.libris.ro/cheile-rugaciunii-launtrice-ed-3-SIH978-606-8217-45-1--p38920126.html


t92 """""' ".....a"taoqcu! ap luD^n)
9 L2" " " "" """""'snslJ ml Daum)D8n,t DI a.tnnpoquJ

(euee11 esedrcuu4) e.rpuexely ecrelnl

2L2"""""' """"""""sns!J lnl oauntco8ny
eur1d6 el ap egnuesre1 InluBJS

6LI"""""' aunrco8nt ap putn{
srlrue) el ep ersopoel pierelg

gLI"""""' """")!ua)n un a4o) atDostos '(tt-gt 's 'ser 1) to,t rt.i::i

lt:lTvJoryzueJoeJ IruugJS 
n'ry'u 'nazauwno lnl Dlo^ alsa DlsDa)D :':

1LI"""""' """'.?)rua)n o a4Dr a.ruoslns anrun!1nut $oq 'rulac4au pd'-tloSny nat't

euildg el ep eIZoJquY IntugJS 
:la^€d lolsody FlugJS eearz ulnc pd

'{lZ'L\ ecnl) nqsaA' ln4unpu! ?JSl t'tlZ?ttitL
iLI"""" " """")tuarn un aqo) atDostns tS (Of .g 

lalenD tolun.tn ogp,rpdaS atsa .1,

6rl "" " "' " m1nlow[p.tn. a1afa.na n4uad gruo7ud pc !14tag :rnlruolri.
u! jnzp) D atD) uDattut un a4D) lJ.ostJcs D,u

92I"""""' snstJ rnl oaurucp8n.t D)sDapunqop
DS )sarop 1S 1tu7.tp4 .tolllugtg ap qfacru^oqnp
apf,tpc isailJ a) lai n4uad alruata.td

8e ::i,oo:l :t:il:::H:ff:t,
,to11tug[g ap qSacru^oqnp aluottst^ rup asoo)s
'a)ulunpl uurucoBnt nlou.toc ap DLp n.u

qslodeor; eruesJy inqeuoruoJal
t8""""""' " ?)t4unpl oauntcoBnt a,rdsag

E ::lilg':'::'!:::,:;;h:::ffi:

sNIUdn f,

Ednp 'gcsealec uriprpdrul erds 'rol inll-"
elSru lsog n€ Ig 'ellJpclecu5 eleol pJSEITL:

eruc ed 'elstunuroc JolIJosIqcuJ IIJIuBlrr 3x'-

Iipods rcIu Iac ep tS 'eluteuJ Inluglno ul ;

eSe 'gltSnsuJ lsoJ e EcI4unEI ueuntcg8n: 'r
'eIIUEJ:Ii i

soloJ ep else ec e4S eru3 'nezoutunq e

rS erfpa.ourleu tS erupqgJ'elueJotus elsa ap'

nc Joleo €ugtuepul e1 rS else Pcl4unpl eau:
's6,,9Jnplqc rS .rop llnlu nc €un€eplolul rue6:

er"oaod es rtu ue]uru'eeece edqc utq'rrun
'€eru €rulul uJ luJlul e erelnd o 9c ltlurs rut
q 'prnplEc El{nu nc Io eie1 u1 }€tmlr'
rdun eecmcspr el ep pilor1 o gEugl ad pt
'rrunrcg8nr InJ€p eep FI-ps nazeurunq el :
rS ulseece ep El€lslJlul eJe1 uere t$ 'gtulu

uI olse eeu eduele gc eerpd es ItrAI 'enIZ

rSep 'rruntcpEnr pdurrl u5 eepugdspJ es €au

TNYAnC



'€uldo BI ep uocrN InlnfueJs InlBulnl
uJ olBuurssuoc olBS elolul^nc urp rs rES rrcruocn nc eunrrEsrE^ InlnlugJs
elurqJo^uoc urp as€rlxo luns IolrdBc lsecE uJ eleluezetd luns eJec

elunteJs '(97'd 'ulptts p) uDol ytsonn3).(olocurp ep €orunl uIp qtra
ep lBund e-IIu Ec n4ued'llzne ?-el erec ed rrnurdsns tS lnzgn ?-el Io
e:ec ed runJcpl'lnrrcrs 1rdo4s rue-r rrurJcpl ep 8nS1eq nc rS lerp8ugureu
sugydep tuel ne Inl InrlSrgg 'rolruorueo elelogns euuoJsueJl
'relso8erp p8nSleq rS eaunrcdaleful uud 'eluupd lsecv" :1e erdsap errcs

'suude rnln8ng rrrgcSrur Iruolrznplpc 'qqBIF) rreol olelurrpd 'elBS

elrJruEp n-nued lrlse,r lerels un lruo^ep u rS eurldg II{lsEuEru ee$qo u1

IrrB ep 9t ep ElsrVA EI leJlur e '.rrEcJecug ellnru rBru ur.rd lnce4 e ec pdnq
'acrlungl IIJEJcnI ufuroneu pdeecul ES luuruuelop ne-l oJBc 'mlnutolad
tolttusa^od rB rJolrlrc nuurd e4urp Inun lsoJ V 'leuoloc ep pper8 e1

gu-ed pug8mle 'prelrpur €JorJeJ leuun V '1|yp6q rrolsn8eu ep oIIIIUBJ

o-rtu1 lncsgu B-s (EI6I-gtgy) eu1d6 BI ep egrurusreA IntWJS os

else snsrl rnl EeunrcpSru 'rSn1o1 IS 'eIIII{c ep arrol€8rlqo
€s BIrA€rd rS elSeurldepuJ rSI rS pcuesrq uI rolrrEtrrgc rS

rolrunrcESru elelur^nc rS EUncffi [elseece g8upl ed] snsrl
rnl €eunrcp8ru elSesrg^Es eJ€c Ie3 Jer 'e1e1€uuresuJ eJ€ru

o nB runrcESru ellB r$ pc lurp,r.epE elsg 'ee ed Iruorcrd
snd rue runc ep rJnzeceu ep elBE tug Es elnqeJl rS 'p8un1
?un else alsc Els€ece rs rErr{c 'rsn1o; 'JolrJruec reriEJpdu{
€eJrpugqop eJds elec Euncs reru eec else €E 'rnlnullserc

€l€il uI pSerrn elelEuruesul o eJ€ snsrl rnl Eeunrcg8n6

606 T'BO'I T

yf, ruJNn Yl vlNnlf yrn u 3uds3c

oeau4do al ap a{nuastaA ll4ugls

emlpg

'oJuolrrl eec uI sele rctu ryc ?{er E?ss
elrJnJep ep Bmcnq es u n4ued'Ecr4unp[ Euarx
tS csecrurroqnp Jods llnur urrJop e1 'rlunrryEru
rrrmruPl elorm ecnps 3A euBc **T *t

rurqc ep€or up eleod snsrl mr r"r"rru#[l1J
'(e;puexely ecrell{) eueell resedrculr4 e qiuua
elueru8erg rS snpo4ur tue pug srds 'eaueu

'aJ

e1 pugd 'eler.tr plBol ep erurcnl o eU Es amq;
trunrcgEnr Ilrlpugqop efuro,reu gc s8eleful
ur( "€rlrue) ul op orsopoeJ Inleref :ailml
e erlsnd g.rdse reru eec urp lseqr$ Jolroleu n

-r.NYn nJ



SFANTUI- VARSANUFIE DE LA oPI-INA

cea care il aduce pe om rnai repede la starea de pocainla
decAt cetreialte rugdciuni gi ii arata neputinla lui. Drept
urmare, il apropie de Dumnezeu mai repede. Omul
incepe sd simtd cd este cel mai mare pic[tos, iar
Durnnezeu chiar aceasta caut[.

insa vrajmagul se strdduieqte in fel gi chip s[ il abatd
pe cregtin de la aceastd rugdciune. se teme de ea qi o
urdqte mai mult decAt orice altceva. intr-ader,6r. puterea
ltri Dumnezeu il pdzegte nevltbmat de cursele vrdjma-
gului pe cel care sdvArgegte mel'eu aceastd rugS"ciune. Iar
c6nd ornul este pdtruns cu totul de ea. aceasta ii deschide
porJile raiului. gi chiar dacd el pe p5mAnt nu a primit
daruri gi har deosebit. sufletul lui va striga cr-i indrdz-
neald: DeschicleNi ntie por{ile ch"eptiiyii ".. (Ps. I ll, 19).

I)ar iatd cd vrdjma$ul insufl[ felulite gAnduri celor
nechibzuiii pentru a-i tulbura, spunAnd c[ pentru
rugiciune este nevoie de concentrare, str[pungere a
inimii qi aga mai departe, iar dacd acestea nu sunt
prezente, atunci rugdciunea nu face dec6t sd il supere pe
Dumnezeu. Unii pleacd urechea la aceste argumente gi

abandoneazd rugdciunea, spre bucuria vrdjmagului.
Cel ce se apucd de rugdciunea lui Iisus este

asemenea unui licean care incepe primul an de studii qi
imbracf, unilorma liceului. Cineva poate presupune cd
mai apoi el va termina liceul gi poatc va merge gi la
universilate. Dar iatd cd" apar ispitele chiar de la prima
lecfie. De exemplu, n-a inteles la matematica qi gAndul ii
spune: ,,Prima leclie n-ai in{eles-o, cu atdt mai mult n-o
vei inlelege nici pe cea de-a doua, gi acolo pesemne cd te
va pune sd rdspunzi. Mai binc zi cd eqti bolnav gi stai
acas5". Dacd elevul are gi rudenii cu o stare materiala
bund, atunci ispitele sunt qi mai mari, gi acelagi glas

D ESP RE RLIG{C IUN EA L/{U]{TRIC -J

:demenitor ii spune: ,,Unchiui gi mdtuqa ta ,<

:e-!i trebuie trie sa inveJi? Mergi la ei i;
- iceanul ascultd aceste cuvinte, inceteazd si r

:ierde vremea degeaba, iar dupd cAliva ani

:,itdrdu care nu e bun de nimic. Vremea'pen
.116 a trecut gi este dat afard din liceu.

Acelagi lucru se poate intAmpla qi cu rugi
-: cuvine sa dai atenlie gAndurilor ispititoare.
: alungi netulburat departe de la tine ;i s

. steneala rugdciunii. Chiar dacS roadele acesr

-* se observd, chiar dacd omul nu are e\taz,

-r-iti sau strdpungere a inimii, totugi rugdciunt
lnane fir6 efect. Ea iqi face lucrarea ei fiard. z

In vremea cAnd vestitul starel Leonid triie
- cdlugdr care sdvdrgea rr-rgdciunea lui Iisu,

-:'- a cdzut in deznddejde pentru cd nu r.'c
-os de pe urma ostenelii sale. El s-a dus la ,

, -r is necazul sdu.

- Iatd. pdrinte, de 22 de ani sdvirqesc ru_.

-. -rs ;i nu vdd nici un folos.

:.:fetUl.

- Cum adicd, pdrinte? - a continuat calug.
- ,-r cd mulli care au sdvAlqit aceastd li:=

--'candit curdlia duhovniceasc[. au avut \e.
'..:ie. au atins desdv6rgita nepdtimire. Iar e:
i--unosc sincer cd sunt cel mai mare pdcitc
:ra necur[]ia gi, cugetAnd la aceasta. can,

-::n-i de la mdnastire la schit, adesea md i::
-:schidd pdmAntul qi sd nu inghitd un nenreln

- Dar ar vdzut vreodat[ cum o mamd is-

.,i in brale?
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